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Introduc&o: A monitoria académica pode ser entendida como uma ferramenta de auxilio
no processo ensino-aprendizagem, que contribui para o aprendizado de outros discentes
e do préprio monitor. Considerando que o ato de ensinar compde o processo de trabalho
do enfermeiro, a vivéncia da monitoria permite um estimulo para inser¢do no magistério.
Objetivo: Relatar a experiéncia da monitoria vivenciada junto a disciplina Enfermagem
no Processo de Cuidar em Saude da Mulher. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da
disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Mulher, junto aos estudantes
do VII semestre do curso de graduacdo em Enfermagem, em uma universidade estadual
no interior do Ceara. O periodo de vivéncia teve inicio em fevereiro de 2018, referente ao
semestre 2017.2. A carga horaria semanal é de 20 horas, abrangendo atividade de
elaboracdo do cronograma da monitoria, planejamento das atividades tedricas e praticas,
busca na literatura de temas abordados na disciplina e acompanhamento das atividades
junto aos estudantes. As estratégias utilizadas durante a pratica envolvem aulas
expositivas-dialogadas, discussdo de artigos, praticas em laboratorio e resolucdo de
questBes de residéncia, além de atividades de educacdo em saude aos servidores da



universidade. Os encontros com o0s alunos acontecem duas vezes na semana para
realizacéo das atividades propostas. Resultados: A monitoria possibilita experiéncias de
iniciacdo a docéncia ao monitor, estimulo continuo ao desempenho de atividades
didaticas exitosas, enriquecendo sua formacdo e estimulando a busca de maior
conhecimento sobre a &rea ginecologia/obstetricia, permitindo o aprofundamento de seus
préprios conhecimentos e ajudando outros alunos na compreensdo do contedo
apresentado. Fortalece, assim, sua base tedrico-pratica para melhor desempenho como
profissional e permite ainda um vinculo entre professor-monitor-aluno e o
desenvolvimento de responsabilidade, autonomia e lideranga, incluindo habilidades de
comunicacdo e postura. Conclusdo: a monitoria promove a troca de saberes e
experiéncias entre os alunos da disciplina, monitores e docentes, contribuindo para a
formacéo profissional pautado na construcdo e troca de conhecimentos a partir de relagdes
dialdgicas. Permite ainda, aos monitores envolvidos a compreensao da docéncia de forma
mais proxima e ativa.
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